
Seminarprogramm 
Herbst/Winter 2009/10 

 
 

Geschätzte Funktionäre, 
liebe Mitglieder und Freunde der Jungen Volkspartei Tirol! 
 

Kann man Demokratie lernen? Klar, dass in der Demokratie alle 
mitentscheiden können, unabhängig von Vorkenntnissen – das ist 
ja auch ein wesentliches Prinzip von Demokratie! Wer aber aktiv 
etwas ändern will, muss seine Ideen und Visionen auch praktisch 
umsetzen können. Deshalb kann man zwar nicht Demokratie, sehr 
wohl aber Politik erlernen: Wie sie funktioniert, wie man bessere 
Argumente findet, welche Grundwerte einer politischen 
Entscheidung zugrunde liegen, und man kann trainieren, die 
eigene Meinung erfolgreich zu vertreten.  
 

Das beste Training Politik zu erlernen ist natürlich die Praxis. Ob im Gemeinderat, in 
der Schule, bei anderen Vereinen oder im Berufsleben - mit zu gestalten, wenn 
Entscheidungen getroffen werden, ist an vielen Stellen möglich. Eigene 
Entscheidungen zu treffen, ist häufig sogar notwendig. Beides fällt leichter, wenn 
man über die nötigen Kenntnisse und das nötige Selbstbewusstsein verfügt. Mit 
unserem Seminarprogramm, das Du nun in Händen hältst, möchten wir Dir dafür das 
notwenige Rüstzeug liefern.  
 
Der Schwerpunkt bei unserem aktuellen Seminarangebot liegt natürlich auf den 
kommenden Gemeinderatswahlen. Wir haben uns dazu ein ambitioniertes Ziel 
gesetzt: Wir möchten in so vielen Gemeindestuben wie möglich junge Gemeinderäte 
positionieren und unseren Kandidatinnen und Kandidaten dafür die notwendige Basis 
an politischem Handwerkszeug mitgeben: von Rhetorik, Argumentation & Diskussion, 
Wahlkampfmanagement, politischer Kommunikation und Öffentlichkeitsarbeit bis hin 
zu einem Seminar über das Funktionieren der kommunalen Selbstverwaltung. Ob du 
nun schon aktiv bist oder nun aktiv in die Gemeindepolitik einsteigen willst – unser 
Bildungsprogramm ist für alle Interessierte offen und bietet Dir eine umfangreiche 
und spannende Palette an Inhalten an.  
 
Ich lade dich also herzlich ein, das Bildungsangebot der JVP zu nutzen. Mit dem 
Erlernen des politischen Rüstzeuges erhöht sich die Kompetenz und mit der 
Kompetenz wächst auch der Erfolg unsere gemeinsamen Visionen und Ideen 
umzusetzen! 
 
Dein 
 
 
 
 
Christoph Schaffenrath 
 
 



 
Das Programm in chronologischer Reihenfolge: 
 
Rhetorik I: „Rede“ (12./13. September 2009) 
 
Inhaltlicher Schwerpunkt bei diesem Seminarteil bildet die öffentliche Rede. Nach 
einer kurzen Einführung und hilfreichen Tipps zu den Themen Vorbereitung, 
Stichwortzettel, verbales und nonverbales Auftreten sowie Sprechdenken sollen 
insbesondere durch praktische Übungen mögliche Redehemmungen abgebaut und 
die Sicherheit (Stichwort Lampenfieber) gesteigert werden. Durch die Analyse von 
Videoaufzeichnungen und die dadurch gewonnenen Erkenntnisse über die 
persönliche Sprechleistung sollen dazu beitragen, in Zukunft sicherer und gewandter 
in der Öffentlichkeit oder vor Gruppen aufzutreten. Dieser intensive Übungscharakter 
und die begrenzte Teilnehmerzahl ermöglichen ein gezieltes Verhaltenstraining unter 
Berücksichtigung der wichtigsten rhetorischen Elemente. Die persönlichen 
Sprechfähigkeiten können dann schrittweise in den weiteren Übungen verbessert 
werden. 
 
In Zusammenarbeit mit dem Bildungswerk der Hanns-Seidel-Stiftung (CSU) und der 
Silvius Magnago Akademie (SVP) ist es uns gelungen, den renommierten Sprech- 
und Kommunikationstrainer Paul Herrmann für die Rhetorik-Seminare (Rede, 
Diskussion & Argumentation, Wahlkampfkommunikation) zu gewinnen. Er ist Autor 
zahlreicher Fachpublikationen rund um das Thema Kommunikation, Berater und 
Sprachlehrer namhafter Spitzenpolitiker sowie Medienmacher und hat zudem einen 
Lehrauftrag für Rhetorik an der Universität Bamberg.  
 
Zeitplan:  
 
Samstag:  9.00 bis 9.30 Uhr Anreise       
  9.30 bis 12.00 Uhr Seminareinheit     
  12.00 bis 13.30 Uhr Mittagspause     
  13.30 bis 19.30 Uhr Seminareinheit 
 
Sonntag:  9.00 bis 12.00 Uhr Seminareinheit     
  12.00 bis 13.30 Mittagspause      
  13.30 bis etwa 16.30 Seminareinheit     
  anschließend kurzes Feedback und Besprechung weiterer Seminare 
 
Kosten:  80 Euro 
 
Wahlkampfmanagement (19.  September 2009) 
 
Ein erfolgreicher Wahlkampf besteht neben einem guten politischen Programm vor 
allem aus gekonnter Kommunikation. Die Mitarbeiter im Wahlkampfteam sind häufig 
zum ersten Mal  mit einem so entscheidenden Kommunikationsprojekt betraut. Sie 
müssen erstmals ein Werbeprojekt – nämlich die Wahlwerbung – steuern und 
eigenständig über Maßnahmen, Inhalte und Budgets entscheiden. Das Seminar soll 
Orientierung für diese Entscheidungen und praktische Tipps bezüglich Konzeption, 
Finanzierung und Durchführung erfolgreicher Wahlkämpfe geben. Es erklärt die 



wichtigsten Grundlagen der Wahlkampf-Kommunikation, erklärt den Ablauf eines 
Wahlkampfs und die zur Verfügung stehenden Maßnahmen. Referent: Dr. Rainer 
Nick (IFAP) 
 
 
Zeitplan: 9.00 bis 12.00 Uhr:  Das ABC erfolgreicher Wahlwerbung    
  12.00 bis 14.00 Uhr: Mittagspause      
  14.00 bis 17.00 Uhr: Kommunales Wahlkampfmanagement  
 
Kosten:  40 Euro 
 
 
Rhetorik II: „Argumentation und Diskussion“ (3./4. Oktober 2009) 
 
Wie kannst Du es schaffen, bei Diskussionen Ergebnisse zu erzielen, die von allen 
getragen werden? Wie kann ich mich in einer Diskussionsrunde durchsetzen? 
Welche Möglichkeiten gibt es, um die Teilnehmer in einer Diskussionsrunde zu 
beeinflussen? Die Teilnehmer erkennen durch dieses Seminar die Chancen in der 
Führung der unterschiedlichsten Arten des Gesprächs: Besprechung/Konferenz,  
Streitgespräch/Diskussion, Verhandlung. Im Training werden Techniken erarbeitet 
und analysiert, die Phasen des Gesprächs erfolgreich zu bewältigen und Fehler im 
Umgang mit Gesprächspartnern zu vermeiden. Referent: Paul Herrmann 
 
Seminarinhalte:  

- Auftreten, persönliche Wirkungsmittel, Körpersprache 
- Statement/Argumentieren 
- Fragetechnik 
- Einwandbehandlung 
- Zuhören, Kontrollierter Dialog 
- Lenkungstechniken & Fallen 

 
Zeitplan:  
 
Samstag:  9.00 bis 9.30 Uhr Anreise       
  9.30 bis 12.00 Uhr Seminareinheit     
  12.00 bis 13.30 Uhr Mittagspause     
  13.30 bis 19.30 Uhr Seminareinheit 
 
 
Sonntag:  9.00 bis 12.00 Uhr Seminareinheit     
  12.00 bis 13.30 Mittagspause      
  13.30 bis etwa 16.30 Seminareinheit     
  anschließend kurzes Feedback und Besprechung weiterer Seminare 
 
Kosten:  80 Euro 
 



 
 
Presse- & Öffentlichkeitsarbeit (7. November 2009) 
 
„Tue Gutes und rede darüber!“ Dieses uralte Prinzip der Politik hört sich einfach an, 
ist aber in der Umsetzung eine große Herausforderung für uns alle!  
Die eigene Orts- und Bezirksgruppe dauerhaft mit ihren Aktivitäten in die Medien zu 
bringen, ist eine spannende Aufgabe, bei der man viel lernen und interessante 
Kontakte für die Zukunft knüpfen kann.  Unser Seminar zum Thema Pressearbeit 
zeigt dir, wie´s geht! Referent: Florian Gottein. Presse Tiroler Volkspartei 
 
Inhalte des Workshops sind:  

 
- Grundsätze der Presse- und Öffentlichkeitsarbeit,  
- Aufbau und Inhalt eines Presseberichts,  
- Kontaktaufnahme und Umgang mit Journalisten,  
- Strategien zum dauerhaften Transport bestimmter Themen  
- Gestaltung einer Gemeindezeitung und einer Parteiaussendung  
- Gestaltung der eigenen Homepage auf  

 
Zeitplan: 13.30 bis ca.18.00 Uhr 
 
Kosten:  20 Euro 
 
 
 
„Unsere Grundsätze“ (14. November 2009) 
 
Als politische Organisation hat die Junge Volkspartei ihren Ursprung in den christlich 
sozialen Grundsätzen der ÖVP. Unsere politischen Forderungen und Projekte 
basieren auf diesen Grundsätzen. Vor allem in der politischen Diskussion und 
Argumentation, egal ob im Freundeskreis oder am Wahlkampfstand, ist es deshalb 
wichtig zu wissen: Unsere Grundsätze: Sind unsere Grundsätze noch Basis für 
politische Entscheidungen in unserem Land? Geboten werden Dir Praxisbeispiele, 
ein Workshop sowie eine spannende Diskussion. Referent: NR a.D. LGF Astrid 
Stadler;  
 
Zeitplan: 13.30 bis ca.18.00 Uhr 
 
Kosten:  20 Euro 
 
 
 
 
 



 
 
„Fit für ein Mandat“ (28. November 2009) 
 
Folgende Fragen stehen bei diesem Seminar im Mittelpunkt: 
 

- Aufgaben und Kompetenzen kommunaler Selbstverwaltung;  
- Rechte und Pflichten als Mandatsträger 
- Aufgaben des Bürgermeisters; 
- Finanzielle Verflechtung von Bund, Länder und Gemeinden;  
- Gemeinden als Wirtschaftsunternehmen (Voranschlag und Rechnungswesen            

    lesen und verstehen können, kommunales Finanzcontrolling); 
- Arbeit im Gemeinderat: Grundsätze der Geschäftsordnung;  
- Rechte und   (Gemeindevorstand, Bürgermeister, Ausschusse);  
- Verhältnis: Gemeindepolitik & Gemeindeverwaltung;  
- Instrumente, Möglichkeiten und Grenzen der direkten Demokratie auf .

 Gemeindeebene; 
- Ausblick: Erfolgreiche Praxisbeispiele von Verwaltungsinnovationen 

 
Referenten: Mag. Peter Stockhauser und Mag. Peter Pock von der Abteilung für 
Gemeindeangelegenheiten vom Amt der Tiroler Landesregierung   
 
 
Bei einer anschließenden Diskussion mit Präsident Bgm. Mag. Schöpf sollen noch 
Zukunftsfragen „Neue Herausforderungen an die kommunale Selbstverwaltung - von 
der Demographie bis zum Klimaschutz! angesprochen werden.   
 
Zeitplan:  9.30 bis 12.00 Uhr Seminareinheit     
  2.00 bis 13.30 Uhr Mittagspause      
  13.30 bis 17.00 Uhr Seminareinheit     
  ab 17.00 Uhr: Diskussion mit Präsident Bgm. Mag. Schöpf 
 
Kosten: 40 Euro 
 
 
 
 
Spezialseminar: „Wahlkampfkommunikation“ (9./10. Jänner 2009) 
 
Dieses Seminar richtet sich speziell an unsere Kandidatinnen und Kandidaten im 
Gemeinderatswahlkampf. Dabei wird in diesem zweitägigen Seminar kurz die Inhalte 
aus dem Rhetorikseminar „Rede“ sowie „Diskussion & Argumentation“ wiederholt 
und in den Übungssequenzen speziell auf die Wahlkampfsituation – von 
Hausbesuchen bis zur Standbetreuung – eingegangen. Wie können unsere 
kommunikativen Ressourcen effektiv genutzt werden? Auf was ist beim Face-to face-



Wahlkampf zu achten? Welche kommunikativen Stilmittel und Tricks können etwa bei 
einem Vorzustimmenwahlkampf eingesetzt werden? 
 
Zeitplan:  
 
Samstag:  9.00 bis 9.30 Uhr Anreise       
  9.30 bis 12.00 Uhr Seminareinheit     
  12.00 bis 13.30 Uhr Mittagspause     
  13.30 bis 19.30 Uhr Seminareinheit 
 
Sonntag:  9.00 bis 12.00 Uhr Seminareinheit     
  12.00 bis 13.30 Mittagspause      
  13.30 bis etwa 16.30 Seminareinheit     
  anschließend kurzes Feedback und Besprechung weiterer Seminare 
 
Kosten:  80 Euro 
 
 
 
Allgemeines zu den Seminaren: 

 
• Alle angebotenen Seminare finden im Medienraum der Tiroler Volkspartei 

(Fallmerayerstraße 4, 6020 Innsbruck) statt.  
 

• Bei den zweitägigen Seminaren kann eine kostenlose Übernachtungs-
möglichkeit in der Tiroler Jugendherberge (Reichenauerstraße 147, 6020 
Innsbruck) reserviert werden. 

 
• Trotz Förderung durch die Abteilung Juff der Tiroler Landesregierung und der 

Politischen Akademie der ÖVP sind wir gezwungen, einen Selbstbehalt für 
die Seminare einzuheben. 

 
• Die Teilnehmerzahl – insbesondere bei den Rhetorik-Seminaren - ist auf 

Grund des intensiven Übungscharakters stark begrenzt. Falls Du Interesse an 
einer Teilnahme an einem Seminar hast, melde Dich bitte bei Deinem 
Bezirksobmann an.  

 
• Da die Zahl der Interessenten in der Regel die Zahl der Seminarplätze 

übersteigt, wirst Du von uns in jedem Fall eine schriftliche Nachricht 
bezüglich Deiner Teilnahme erhalten.  

 
• Die Anmeldung ist verbindlich! Sollten Du also wider Erwarten nicht 

teilnehmen können, melde Dich bitte in jedem Fall und baldmöglichst ab, 
damit wir Deinen Seminarplatz einem anderen Interessenten anbieten können. 
Bei kurzfristigen Absagen oder Nichterscheinen müssen wir uns aber auch 
vorbehalten, den Teilnehmerbeitrag in Rechnung zu stellen. Wir bitten um 
Verständnis! 

 
 
 


